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RECOMENDACIONES A LOS PACIENTES DIAGNOSTICADOS DE PARÁLISIS FACIAL 

 

Está UD en tratamiento de una parálisis facial y en estas circunstancias lo más importante es la 

protección ocular, por lo que hasta que reciba nuevas instrucciones deberá seguir las 

siguientes recomendaciones: 

• Al no poder parpadear tendrá problemas para la protección ocular frente al aire y partículas 

de polvo, por lo que cuando salga a la calle utilizará gafas, a ser posible “de sol” 

• Evitará “tocarse” el ojo y lo mantendrá húmedo para lo que se aplicará frecuentemente 

gotas de suero o lágrimas artificiales. 

• De noche al acostarse se pondrá una pomada ocular lubricante y se ocluirá el ojo con un 

parche ocular o, en su defecto, con una tira de esparadrapo. 

• En caso de que el ojo se ponga muy rojo y note intenso dolor al parpadear es posible que 

haya desarrollado una lesión corneal, por lo que deberá ponerse en contacto con nosotros 

o con su oftalmólogo. 


