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RECOMENDACIONES PARA LA RONQUERA EN NIÑOS 

 

1. Si un niño tiene episodios de disfonía sistemática, habría que modificar sus hábitos vocales. 

2. Pensar que si un niño comienza a hablar muy alto es porque puede tener problemas de 

audición transitorios. 

3. Entre estas modificaciones estaría: hablar a menor intensidad, hablar por turnos, detener el 

habla para respirar y hablar articulando bien. 

4. Los niños imitan mucho los comportamientos de los mayores: no grite en su presencia. 

Tampoco se debe fumar en presencia de niños. 

5. No es bueno para la voz infantil imitar sonidos muy guturales y roncos. No deben asustar a 

otros niños gritando. 

6. “Negociar” con los niños los cambios de actividad que pueden serles perjudiciales para la 

voz. 

7. Escuchar al niño para que no tenga que gritar y llamar nuestra atención. Respetar su turno 

de palabra. 


